Zalgcznik nr 1 do zarzadzenia nr 101/2023 Rektora WUM z dnia 28 kwietnia 2023 r.

Zatacznik nr 2 do Procedury opracowywania i okresowego przeglagdu programéw
ksztatcenia stanowigcej zatgcznik do zarzgdzenia nr 91/2014 Rektora WUM z dnia
22.12.2020 r. zm. zarzgdzeniem nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
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Praktyka fizjoterapeutyczna — zawodowa w reumatologii

1. METRYCZKA

Rok akademicki

2026/2027

Wydziat

Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Nauki o zdrowiu

Profil studiéw
(ogdélnoakademicki/praktyczny)

praktyczny

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/ jednolite
magisterskie)

Jednolite magisterskie

Forma studiéow
(stacjonarne/niestacjonarne)

stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu
(obowigzkowy/fakultatywny)

Grupa F — praktyki fizjoterapeutyczne

Forma weryfikacji efektéw uczenia
sie (egzamin/zaliczenie)

Zaliczenie
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Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

Klinika Rehabilitacji 1M6
Ul. Spartanska 1
02-637 Warszawa

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Dr hab. n. med. Beata Tarnacka Prof. NIGRiR

Koordynator przedmiotu (tytut, imig,
nazwisko, kontakt)

Mgr Marcin Kozuchowski

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktdrej nalezy zgtaszac¢ uwagi dotyczqgce
sylabusa)

Katarzyna Roman katarzyna.roman@wum.edu.pl

Mgr Marcin

Prowadzacy zajecia Mgr Natalia

Kozuchowski

Mgr Katarzyna Kowalik
Mgr Arkadiusz Komorowski

Salata

Dr n. med. Daniel Szewczyk
Mgr Marta Szyszko

Mgr Anna Trzaska
2. INFORMACJE PODSTAWOWE
1
Rok i semestr Liczba punktéw
studiow ROK V semestr X ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba godzin

Kalkulacja punktow ECTS

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

25
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Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Przygotowanie do pracy z pacjentem reumatycznym

Cc2 Zapoznanie z charakterystyka pracy z pacjentem z chorobg reumatyczna

Cc3 Doskonalenie warsztatu pracy w zakresie fizjoterapii

c5 Praktyczna umiejetnos¢ stosowania nowoczesnych metod fizjoterapeutycznych w pracy z pacjentami z chorobami
reumatycznymi.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkdw nie dotyczy)

Symbol i
numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatgcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW z
26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

FWS. zasady dziatania wyrobéw medycznych stosowanych w rehabilitacji

FEW9 zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem

FWIO. zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence based
medicine/physiotherapy)

FW.11 standardy fizjoterapeutyczne;

FW12 role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistéw w zespole

terapeutycznym
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Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspdtpracowac z przedstawicielami innych

FU11. )
zawoddéw medycznych

FUL2 samodzielnie wykonywac powierzone zadania i wtasciwie organizowa¢ witasng prace oraz brac
R za nig odpowiedzialno$é

FU13 pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialno$é za udziat w podejmowaniu decyzji

FUL4 aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego

FULS aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat problemdéw zawodowych, z uwzglednieniem
T zasad etycznych

FUL6 stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty

FUL7 przestrzegaé praw pacjenta;

FU18 nawigzad relacje z pacjentem i wspdtpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U1

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1

Okazuje tolerancje dla postaw i zachowan wynikajacych z odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych
oraz ma $wiadomos$¢ wptywu sytuacji zyciowych pacjentéw na ich stan zdrowia; w relacjach osobowych kieruje sie
wartosciami humanistycznymi
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Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub innych; zaplanowaé

K2 poszczegdlne etapy dziatan
Wykazuje odpowiedzialno$¢ za wtasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz
K3 ich skutki; jest przygotowany do formutowania opinii dotyczace réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej
Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i wspdtpracownikow, przestrzega zasad
K4 bezpieczenstwa pracy, potrafi dziata¢ w warunkach niepewnosci i stresu, jest Swiadomy obowigzku niesienia
pierwszej pomocy osobom poszkodowanym
Dba o poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do wykonywania zadan wtasciwych w dziatalnosci zawodowe;j
K5 fizjoterapeuty; prezentuje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng; potrafi ostrzec przed zagrozeniami
zdrowotnymi
6. ZAJECIA

Forma zajec

Tresci programowe

Efekty uczenia sie

,Prowadzenie zaje¢ grupowych z pacjentami ze schorzeniami
reumatycznymi z wykorzystaniem ¢wiczen: ogélnousprawniajgcych,

FW8.; FW9.; FEW10.; FW11,;
FW12.FU11,; FU12,; FU13,;

Pz rozciggajacych, poizometrycznych, relaksacyjnych, czynnych wolnych, F.U14.; FU15.; FU1l6.; FU17,;
izometrycznych, koordynacji ruchowej, oddechowych, korekcyjnych F.U18.; K1; K2; K3; K4; K5
dzieci”

FWS8.; FW9.; FW10.; FW11.;

Pz ~Wykonywanie zabiegdw z wykorzystaniem krioterapii u pacjentéw z FW12.F.U11.; FU12,; FU13,;
chorobami reumatycznymi” F.U14.; FU15.; FU16.; FU17.;

FU18.; K1; K2; K3; K4; K5
. . L . FWS8.; FW9.; FW10.; FW11.;
»Indywidualna praca z pacjentem ze schorzeniami reumatycznymi —

Pz zastosowanie i wykorzystanie ¢wiczern w odcigzeniu metodami FW12.FULL; FU12.; RUIS,;

i PR cwie clazeni FU14.; FU15.; FU16.; FUL7.;
yeviny FU18.; K1; K2; K3; K4; K5
FWS8.; FW9.; FW10.; FW11.;

Pz »Indywidualna praca z pacjentem ze schorzeniami reumatycznymi — FW12.FU11,; FU12,; FU13,;

zastosowanie i wykorzystanie sytemu DIEGO do odcigzen” F.U14.; FU15.; FUl6.; FU17,;
FU18.; K1; K2; K3; K4; K5
FWS8.; FW9.; FW10.; FW11.;

PZ Terapia manualna pacjentéw z chorobami reumatycznymi FW12.FU11; FUL2.; RULS,;

R £ ey FU14.; FU15,; FU16.; FU17.;
F.U18.; K1; K2; K3; K4; K5

FWS8.; FW9.; FW10.; FW11.;

. . . . - ., FW12.FU11.; FU12,; FU13,;

Pz LTerapia reki reumatoidalnej — techniki tradycyjne FU14.; FULS.; FUL6. FUL7.:
F.U18.; K1; K2; K3; K4; K5

FWS8.; FW9.; FW10.; FW11.;

Pz »Terapia reki reumatoidalnej — wykorzystanie rzeczywistosci FW12.FU11,; FU12,; FU13,;

nn

wirtualnej, zastosowanie ,,Pablo

F.U14.; FU15.; FU16.; FU17.;
F.U18.; K1; K2; K3; K4; K5

5/8




Zalgcznik nr 1 do zarzadzenia nr 101/2023 Rektora WUM z dnia 28 kwietnia 2023 r.

Zatacznik nr 2 do Procedury opracowywania i okresowego przeglagdu programéw
ksztatcenia stanowigcej zatgcznik do zarzgdzenia nr 91/2014 Rektora WUM z dnia
22.12.2020 r. zm. zarzgdzeniem nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.

FWS8.; FW9.; FW10.; FW11.;
FW12.FU11,; FU12,; FU13,;
FU14.; FU15,; FUl6.; FU17.;
F.U18.; K1; K2; K3; K4; K5

Pz JTesty funkcjonalne interpretacja wynikow”

FWS8.; FW9.; FW10.; FW11,;
»Terapia chodu pacjentéw z chorobg reumatyczng — techniki FW12.FU11.; FU12.; FU13,;
tradycyjne” F.U14.; FU15.; FUl6.; FU17,;
F.U18.; K1; K2; K3; K4; K5

Pz

Pz »Terapia chodu pacjentéw z chorobg reumatyczng — wykorzystanie FWS8.; FW9.; FW10.; FW11,;
robotyki (ZEBRIS) ” FW12.F.U11,; FU12,; FU13,;
F.U14.; FU15.; FU16.; FU17.;
F.U18.; K1; K2; K3; K4; K5

FWS8.; FW9.; FW10.; FW11.;
,Wykonywanie zabiegdw z zakresu fizykoterapii u pacjentow z FW12.F.U11.; FU12.; FU13,;
chorobami reumatycznymi” F.U14.; FU15.; FUl6.; FU17,;
F.U18.; K1; K2; K3; K4; K5

Pz

FWS.; EW9.; FW10.; FW11.;
FW12.FU11.; FU12.; FU13.;
FU14.; FU15.; FU16.; FU17.;
F.U18.; K1; K2; K3; K4; K5

Pz »,Masaz u pacjentow z chorobami reumatycznymi”

FWS8.; FW9.; FW10.; FW11.;
,Prowadzenie zabiegéw hydroterapii u pacjentow z chorobami FW12.FU11,; FU12.; FU13,;
reumatycznymi” F.U14.; FU15,; FUl6.; FU17.;
F.U18.; K1; K2; K3; K4; K5

Pz

7. LITERATURA

Obowigzkowa

»Fizjoterapia w reumatologii” pod redakcjg Krystyny Ksiezopolskiej-Ortowskiej, Wydawnictwo PZWL 2013 ISBN: 978-83-200-4389-1

»Rehabilitacja” pod redakcjg Beaty Tarnackiej, Wydawnictwo Asteria Med. 2019 ISBN: 978-83-65515-56-8

Uzupetniajaca

Program leczenia usprawniajacego pacjentéw reumatycznych po implantacji endoprotezy stawu kolanowego, A. Prusinowska, P. Turski, M
Bogucki, Reumatologia /Medycyna Rodzinna, Klinika Nowa 2009; 16,1-2; 38-41

Endoprotezoplastyka stawu ramiennego w reumatoidalnych zapaleniu stawdw- leczenie operacyjne i rehabilitacja, A Prusinowska, P.
Turski, E Przepidrki, P. Matdyk, K. Ksiezopolska-Ortowska, Reumatologia 2013; 51,2,108-112

»Rehabilitacja” skrypt dla studentéw medycyny pod redakcjg dr hab. n med. Beaty Tarnackiej Dziat Redakcji i Wydawnictw WUM 2020
ISBN978-83-7637-544-1

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

FW8.; FW9.; FW10.; Wiedza:

FW11.; EW12.FU11,; e obserwacja Studenta w trakcie wykonywania zabiegéw
F.U12.; FU13,; FU14,; fizjoterapeutycznych

- Oceniany cechuje sie wzorowgq
postawgq etyczng.
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F.U15.; FUl6.; FU17,; e ocena wiedzy Studenta oraz opinia wydana przez Osoba |- Wykazuje wzorowe

F.U18.; K1; K2; K3; K4; prowadzaca praktyki. zachowania wobec pacjentow,

K5 ich opiekundw, zespotu
Umiejetnosci: terapeutycznego, z ktérym

wspotpracuje.

- Wykazuje wysoki poziom
wiedzy merytorycznej.

- Fachowo, rzeczowo, rzetelnie
dokonuje analizy dokumentacji
medycznej pacjenta.

- Ustala prawidtowy plan
usprawniania rehabilitacyjnego,
potrafi modyfikowac dziatania
w sytuacjach nie
standardowych.

- Samodzielnie i wzorowo
przeprowadza zadania
zaplanowane przez opiekuna
praktyk.

- Wykazuje wysokie
zaangazowanie w swoich
dziataniach.

- Nalezycie dba o
bezpieczenstwo pacjenta

e obserwacja studenta podczas  wykonywania  zabiegow
Fizjoterapeutycznych
e ocena wykonania wybranych zabiegow fizykoterapeutycznych,

Kompetencje spoteczne
e obserwacja Studenta w trakcie kontaktu z osobg poddawang
procedurom Fizjoterpapeutycznym i innymi osobami
przebywajgcymi w pracowni fizjoterapii,
e  ocena umiejetnosci organizacji stanowiska pracy,
e  ocena pracy Studenta oraz opinia wydana przez Osobe prowadz3ca
praktyki.
Przestrzeganie regulaminu porzgdkowego Kliniki zamieszczonego na stronie.
https://rehabilitacia.wum.edu.pl/content/dydaktyka-podyplomowa

9. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot
jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegotowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Zajecia odbywajq sie w Klinice Rehabilitacji ul. Spartariska 1; IV pietro

Na zajecia studenci stawiajq sie przebrani w odziez medyczna wyposazeni w identyfikatory umieszczone w widocznym miejscu. Email ze
szczegoétowym planem organizacyjnymi wysytany jest do starosty w tygodniu poprzedzajgcym zajecia.
Sekretariat znajduje sie gabinecie 404B lub 4408

Dysponujemy szatniq dla studentdéw, na terenie szpitala znajduje sie Bufet, kiosk z jedzeniem oraz automat z napojami i przekqskami.
Biezgce informacje dotyczqce przebiegu zajec studenckich, kota naukowego dziatajgcego przy klinice, prac naukowo-dydaktycznych
znajdujq sie na stronie kliniki https://rehabilitacja.wum.edu.pl/
Studenci uczestniczacy w zajeciach sg zobligowani do przestrzegania regulaminu zaje¢ dydaktycznych dostepnego na stronie:
https://rehabilitacia.wum.edu.pl/content/dydaktyka-podyplomowa Niestosowanie sie do zasad regulaminu moze skutkowaé
niedopuszczeniem studenta do zaliczenia.
Regulamin porzadkowy dla studentdw fizjoterapii

realizujacych zajecia dydaktyczne w Klinice Rehabilitacji

1. Punktualne przychodzenie na zajecia i punktualne stawianie sie na poszczegdlne bloki zaje¢. Spdznienia beda wymagaty

odrobienia, forma i czas uzgadniany bedzie kazdorazowo z koordynatorem przedmiotu.

2.  Wymagane noszenie identyfikatora, brak identyfikatora oznacza niedopuszczenie do zajeé i koniecznos$¢ odrabiania, forma i czas
uzgadniany bedzie kazdorazowo z koordynatorem przedmiotu.

3. Wymagany stréj medyczny, brak stroju oznacza niedopuszczenie do zajeé i koniecznosé odrabiania.

4. Niekorzystanie z telefonu podczas zajec.

5. Przerwa odbywa sie w wyznaczonym przez asystenta czasie i trwa 15 minut. Wymagane jest punktualne wracanie z przerw,
odstepstwa bedg rozpatrywane indywidualnie przez koordynatora przedmiotu.

6. O wczesniejszym wyjsciu z zajeé nalezy poinformowac opiekuna przedmiotu oraz ustali¢ z asystentem forme odpracowania.

7. Bezwzgledny zakaz fotografowania, filmowania i nagrywania pacjentéw, asystentéw oraz dokumentacji medyczne;.
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8. Odrabianie zajec nastepuje po konsultacji z koordynatorem przedmiotu. Odpracowania mozliwe sg w soboty oraz w czasie trwania
przerw miedzy planowymi zajeciami zajec.

9. Poszanowanie prywatnosci pacjentdw, nawigzanie i utrzymanie szacunku do nich z zachowaniem zrozumienia dla rdznic
Swiatopogladowych i kulturowych.

10. Przestrzeganie etyki i tajemnicy zawodowe;.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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